Детская влюбленность

«Когда я вырасту, я женюсь на Ане», - решительно заявляет 6-летний сын оторопевшей маме, и та в испуге думает: «С такого возраста он начинает говорить о любви?!»

Пусть похожие заявления не приводят вас в замешательство и беспокойство. Свыкнитесь с мыслью, что подобные детские выпады являются реальностью, - нравится вам это или нет. И все потому, что дети проживают чувство любви абсолютно так же, как и взрослые люди. Разница состоит только в способе, которым ребенок высказывает свои ощущения.

Когда вашему ребенку придет время идти в садик, и он вольется в группу своих сверстников, кто-то из детей противоположного пола привлечет его больше других. Обычно это – малыш, с которым они вместе играют. 

Что тогда сделает ваш ребенок? Он попытается как можно чаще находиться рядом с ним, чтобы выразить ему свою нежность, своё желание поддержать его и защитить. 

Но разве это и не означает любовь? Потребность давать, доставлять другому удовольствие и выражать свои чувства? Ведь все это ваш ребенок до той минуты ощущал и в своей жизни, - от своей мамы, то есть, от вас.

3-5 лет

Возраст, в котором как девочки, так и мальчики испытывают влечение очень сильно – и…кратковременно. То, что им доставляет больше всего удовольствия, – это физический контакт, то есть постоянные прикосновения. Как говорят проведенные исследования, малышей такого возраста привлекают дети, которые чем-то похожи на их маму или папу.

6-10 лет

Теперь отношения детей приобретают стабильность и являются взаимными. Что касается их чувств – длятся они недолго, но отличаются особенной силой и напряженностью. Дети в таком возрасте могут читать и писать, и используют эти знания как «инструмент выражения» своих чувств. Может, кто-нибудь забыл дневники и альбомы, разрисованные сердцами и стрелами, исписанные стишками и заклеенные фотографиями любимых актеров и певцов?

После 11 лет

В этом возрасте дружбу объединяет какая-то общая цель. И хотя каждый из друзей в этих отношениях уже берет на себя какую-то долю ответственности, именно это и радует детей. Сейчас у детей вырабатывается «код чести», в то время как дружба становится священной.

12-13 лет

В этом возрасте революционных перемен тела и души, мечтаний и выбора сексуального идеала, маленькие подростки интересуются, как никогда, противоположным полом. Что касается их сексуального любопытства и желаний? Они – сильнейшие! Именно в эти годы большой процент подростков начинает свою эротическую жизнь.

Позиция родителей

Какую позицию должны сохранять вы, как родители? Имейте в виду, что эти первые любовные изъявления своих детей родителям надо воспринимать:
• Не с шутками, которые путают, оскорбляют и вызывают замешательство в вашем ребенке, а со вниманием и деликатностью
• Выказывая уважение к их маленьким секретам, и предоставляя ребенку условия выражаться свободно, - с тем, чтобы завоевать его доверие
• Вмешиваясь как можно меньше в их отношения и не начиная критику, в какой-то мере бесполезную, их эротического выбора

